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/></p><p></p><p><a href="http://kalorie.pasiasty.pl/content/view/28/70/" target="_blank">Tabela Kalorii</a> </p>   
<p> <h1>Kalkulator BMI</h1> <br /> <p><strong>BMI</strong> to skr� z j�yka angielskiego '<i>body mass
index</i>', co t�umaczymy jako  <b>wska�nik masy cia�a</b>. Wska�nik BMI (inaczej wska�nik Queteleta II)
charakteryzuje relacj�pomi�zy mas� cia�a a wzrostem.</p> <p><b>BMI</b> to wsp�zynnik powsta�y przez
podzielenie masy cia�a podanej w kilogramach przez kwadrat wysoko�ci podanej w metrach. Obliczaj�c BMI
mo�emy okre�li�ilo��tkanki t�uszczowej w organizmie.</p>  <p><b>Pami�aj! BMI nie jest wiarygodnym
wska�nikiem zagro�enia chorobami.</b> </p> <br> <h3>Sprawd� czy masz nadwag�</h3><br> <p>Do ustalenia
Twojego wska�nika BMI podaj sw� wzrost w centymetrach oraz aktualn� wag�cia�a.  wzrost:<br>  cm <b>  
</b><br/> waga:  <br>  kg <b>   </b><br/> <br/>     <br>   </p> <br /> <p><b>Im wy�szy wska�nik BMI - tym
wi�sza zapadalno��na r�e schorzenia!</b></p> <p>Dotyczy to szczeg�nie takich chor� jak: nadci�nienie
t�nicze, choroba niedokrwienna serca, hiperlipidemia,  cukrzyca typu II, zesp�zaburze�oddychania w czasie snu,
niekt�e nowotwory z�o�liwe (rak jelita grubego,  rak piersi, rak trzonu macicy). </p> <p>W pewnych przypadkach
takich jak: <ul>     <li>kobiety ci�rne</li>     <li>sportowcy oraz osoby o rozbudowanej klatce piersiowej</li>    
<li>rosn�ce dzieci</li>     <li>osoby w starszym wieku, u kt�ych trudno dokona�dok�adnych pomiar�      
wzrostu</li> </ul> wska�nik BMI mo�e dostarcza�mylnych informacji o zawarto�ci t�uszczu w ciele i o
wyst�owaniu nadwagi. </p>'); </p><p>
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